
 

Organisation rencontres U11 interdépartementales 18-36-41 

Saison 2025/2026 

 

 

Pour le bon fonctionnement de ces rencontres, il est important d’en tenir compte dans 
l’élaboration des calendriers départementaux de chaque comité. 

Chaque équipe engagée dans ces rencontres interdépartementales est maintenue dans le 
championnat U11 de son département.  

 

Première période : 
 

 une ou deux équipes par département, dominante(s) dans leur département 

 engagement avant les vacances de la Toussaint 

 trois dates, en formule triangulaire : 15 novembre, 29 novembre et 13 décembre 

 la première rencontre ne doit pas commencer avant 10h30 

 création et suivi du « championnat » sur FBI par le CD18 (CD41 en 26/27 et 
CD36 en 27/28) 

 

Deuxième période :  

 

 les équipes ayant participées à la 1ère période peuvent choisir de ne pas continuer les 
rencontres interdépartementales U11 

 les équipes ayant participés à la 1ère période et souhaitant continuer intégreront la poule 
« A » (nom de joueuses/ joueurs de nos départements performant à haut-niveau ou 
joueuse ou joueur pro dans nos département en rapport avec le club qui va gérer le 
championnat ID U11 ?) en match « simple » 

 possibilité d’intégrer d’autres équipes qui joueront en « poule B » (nom éement à 
trouver), maximum trois équipes supplémentaires par département et par sexe 

 les rencontres de la poule B se joueront en triangulaire si le nombre d’équipe le permet 

 engagement avant les vacances de Noël 

 six dates sur cette période : 17 janvier, 7 février, 14 mars, 28 mars, 11 avril et 9 mai 

 la première rencontre ne doit pas commencer avant 10h30 

 création et suivi du « championnat » sur FBI par le CD18 (CD41 en 26/27 et CD36 
en 27/28) 
 

 



REGLEMENTS U11M ET U11F interdépartemental 18-36-41 
 

Ligne des lancers francs 4 mètres 

Taille du ballon Taille 5 

Nombre de joueurs sur le terrain 4 par équipe 

Temps de jeu 2 x 8 min décomptées 

Panier à 3 points oui 

Score nul oui 

Prolongation Non 

Remplacement de joueurs règles FFBB 

3 secondes 3/5 s après avertissement et explication de la règle 

5 secondes 
Oui avec tolérance suivant le niveau des pratiquants. 
Avertissement et explication de la règle 

8 secondes Oui 

Retour en zone Oui 

Ballon arraché des mains Oui 

Fautes règles FFBB 

Fautes d’équipes 4 

Fautes personnelles 5 

Attaque Les écrans sont interdits. 

Défense Individuelle uniquement 

Ecart de points 30 pts maxi 

Entre deux 
Au début de la rencontre seulement et ensuite possession de la 
balle avec la règle de l’alternance 

Remise en jeu 
L’arbitre ne touche pas la balle en zone arrière après violation de 
l'équipe adverse 

Lancer franc Oui, faute sur tir et à partir de la 5ème  faute d’équipe 

 

Déroulement si rencontres en  triangulaires 

 Match en 4 contre 4 

 2 périodes de 8 minutes décomptées 

 Repos de 2 minutes entre les 2 périodes    

 1 temps mort par période 

 Pas de prolongation (match nul possible) 
 5 fautes personnelles éliminatoires / 4 fautes d’équipe par période 
 
Déroulement si rencontre simple 
 Match en 4 contre 4 

 4 x 8 min, adaptable selon le nombre de joueurs (bien paramétrer sur FBI avant la 
rencontre SVP) 

 Repos entre les périodes : 2 minutes ;  

 Mi-temps : 10 minutes 

 1 temps mort par période 

 Pas de prolongation : « mort subite » soit la 1ère équipe a marquer un point (règle de 
l'alternance pour la remise en jeu) 

 5 fautes personnelles éliminatoires / 4 fautes d’équipe par période 


